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Herrn Dr. W{ist
Postfach 17 61

53827 Troisdorf

Troisdorf, den 25.11.2020

Antrag auf Forderung im sozialen Bereich fiir das Jahr 2021
Sehr geehrter Herr Dr. Wist,

hiermit beantragen wir eine Férderung in Héhe von

11.161,-€

fur unsere Beratungsstelle der pro familia in Troisdorf fur Troisdorfer Barger*innen
im Bereich Schwangerschaft und Familie mit Kindern bis drei Jahre.

Das Land NRW férdert unsere Arbeit zu 80 %, die verbleibenden Kosten miissen durch
kommunale Stellen und durch Spenden gedeckt werden. Im Anhang finden Sie dazu eine
Kostenaufstellung basierend auf der Kalkulation von diesem Jahr sowie eine Beschreibung
der Arbeit der pro familia in Troisdorf. Durch die Zusammenlegung der beiden Beratungsstellen
Troisdorf und Sankt Augustin mit dem neuen Standort Siegburg und den weiterhin besetzten
AuRenstellen wird sich in 2021 ein dhnliches Defizit ergeben.

Wir bitten um wohlwollende Prifung und danken fur lhre Unterstitzung.

Mit freundlichen Grifen

i~
-

- . Wz Tamil
Christiane Durmaier mmﬂl&?a
Leiterin der Beratungsstelle Markt 45 4

.- 53721 Siegburg

€ (2241-21010  fFay. 0224:-804323

E-Mail: rheln-sieg-krels@profami!ia.de

pro familia, Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpddagogik und Sexualberatung, Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Mitglied in der International Planned Parenthood Federation (IPPF) und im Paritatischen Nordrhein-Westfalen

Eingetragen im Vereinsregister beim Amisgericht Wuppertal VR 2520 USt-1dNr. DE215638283 Vorsitzender: Rainer Hecker
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Antrag auf eine Férderung im sozialen Bereich
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Beratungsstelle Troisdorf; Kostenplan fiir den SFHG relevanten Bereich

Haushaltsjahr 2020

Kosten

Personalkosten 187.960 €

Sachkosten 40500 €

Gesamtkosten 228.460 €

Einnahmen

Zuschussgeber:

Zuwendungen des Landes zu den PK+SK 160.200 €

Zuschuss der Stadt Troisdorf Jugendamt 8215 €

Zuschuss der Stadt Sozialamt

Zuschuss Rhein-Sieg-Kreis 24918 €

Zuschuss der Stadt Lohmar JA 2100 €

Zuschuss der Stadt Lohmar 100 €

Zuschuss der Stadt Hennef 1.568 €

Kostenbeitrage 8.000 €

Gesamteinnahmen 205.101 €

Defizit L oR B
Anteil der Beratungen, die auf Troisdorfer- 11.161 €

Einwohner anfallen = 47,78 %
Beantragter Zuschuss 141861 €
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Beratungsstelle Troisdorf

Beschreibung der Arbeit der pro familia Troisdorf

Die pro familia Beratungsstelle Troisdorf beriit und begleitet zu allen Themen, die sich im sozialen
Ubergang ,,Ubergang zur Elternschaft“ ergeben. Als sozialer Ubergang ist im
entwicklungspsychologischen Sinne eine Zeit der verdichteten und beschleunigten Entwicklung im
Leben eines Individuums und / oder eines sozialen Systems zu verstehen, die den betroffenen
Personen erhéhte Anpassungsleistungen auf mehreren Ebenen abverlangen. Es kann sich daher auch
fiir Einzelne, Paare und Familien um Zeiten mit erhéhtem Risiko fiir krisenhafte Entwicklungen
handeln, wenn die Bewéltigungsressourcen nicht ausreichen oder nicht ausreichend aktiviert
werden konnen. Als einzige Beratungsstelle in Troisdorf bietet pro familia mit ihrem
multiprofessionellen Team, bestehend aus einer Mitarbeiterin im Erstkontakt, einer Diplom-
Sozialarbeiterin, einer Gynikologin, einem Diplom-Psychologen, einer Sexualpidagogin und zwei
Familienhebamimen Beratung und Begleitung in allen diesen Sozialen Ubergang tangierenden
Bereichen an:

* Psychosoziale Beratung wihrend Schwangerschaft und bis zu drei Jahre nach Geburt

e Schwangerschaftskonfliktberatung und Beratung nach Schwangerschaftsabbruch

» Medizinische Dienstleistungen auerhalb des Gesundheitssystems (Zweitmeinung,
Vaterschaftstests, Verhiitungsberatung und Beantragung von Mitteln aus dem
Verhiitungsmittelfonds des Rhein-Sieg-Kreises)

s Psychologische Beratung fiir Paare und Einzelne beziiglich Partnerschaft und Sexualitét

e Psychologische Beratung speziell fiir Manner zu Partnerschaft und Sexualitéit durch einen
ménnlichen Psychologen ' ‘

» Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch

* Beratung nach gliickloser Schwangerschaft (z.B. Fehlgeburt, Totgeburt)

e Veranstaltungen zu Sexueller Bildung (Férderung iiber das Jugendamt, nicht kostendeckend)

* Priventive aufsuchende Beratung und Begleitung von Schwangeren, Miittern und Familien
durch die Familienhebammen (Forderung iiber Bundesmittel, vergeben iiber das Jugendamt,
und direkt iiber das Jugendamt der Stadt Troisdorf)

Dariiber hinaus kommen die Angebote der P'éﬁhologischen Beratung und speziell der Paar- und
Sexualberatung auch jenen zugute, die sich jenseits dieses Uberganges befinden. Nachweislich sind
diejenigen gesiinder und haben eine lingere Lebenserwartung, die sich in einer stabilen Beziehung
befinden.

Zielsetzungen

pro familia vertritt als weltanschaulich ungebundener Trager einen rechtebasierten Ansatz auf der
Grundlage der IPPF-Charta fiir sexuelle und reproduktive Rechte, die ihrerseits auf die
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Beratungsstetle Troisdorf

Menschenrechte basiert (s. Anlage). Zentrales Anliegen ist dabei, dass jeder Mensch ein Recht auf
korperliche und seelische Unversehrtheit hat und selbstbestimmt tiber sich, seinen Kdrper, seine
Sexualitit und den Zeitpunkt und die Form der Familiengriindung entscheiden kénnen soll. Hieraus
leitet sich wiederum der familienpolitische Standpunkt der pro familia ab, dessen zentraie
Forderung die Chancengleichheit fiir Familien mit Kindern in unserer Geselischaft ist. In Troisdorf
unterstiitzt die pro familia die Biirger*innen der Stadt in der Verwirklichung dieser Ziele durch
Vermittlung von Information, durch Stirkung ihrer Perstnlichkeit und durch Verbesserung der
sozialen und familidren Beziehungen, um diese Rechte selbststindig vertreten zu kémmen. Die Ziele
der pro familia sind hochkompatibel mit den Zielen, die sich die Stadt Troisdorf im Rahmen der
wirkungsorientierten Férderung gesetzt hat.

Im Einzelnen seien aufgefiihrt:

Inklusion, Teilhabe und Chancengleichheit

In der psychosozialen Beratung zu Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft werden Schwangere,
junge Miitter und ihre Familien in die Lage versetzt, sich durch Kenntnis ihrer Rechte besser
gegeniiber ihren Arbeitgebern und gegeniiber Behérden zu behaupten und so mit mehr
Chancengleichheit am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Dies geschieht durch Information
und Begleitung der Betroffenen mit dem Ziel des Kompetenzaufbaus.

In der Verhiitungsberatung und mit der Beantragung von Mitteln aus dem Verhiitungsmittelfonds
des Rhein-Sieg-Kreises geben wir Menschen in psychosozialen Notlagen die Moglichkeit der
Teilhabe und Chancengleichheit bei der Planung ihrer Familie.

Samtliche Beratungen stehen auch Menschen mit Behinderung offen. Die Beratungsstelle ist
barrierefrei zu erreichen.

Gesundheit'

Die Troisdorfer Biirger werden von der pro familia in ihrer Gesundheit und in ihrer
gesundheitlichen Kompetenz unterstiitzt durch folgende Mafinahmen:

* Schwangerenberatung und Beratung von jungen Eltexn: pro familia gibt den
Klient*innen Informationen zu Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach an die Hand.
Die Beratungsstelle ist dabei mit Gynéikolog*mnen und Kliniken vernetzt und iibernimmt
dadurch auch gesundheitliche Lotsenfunktion. In diesen Zusammenhang ist auch die
praventive Arbeit der Familienhebammen zu nennen, deren Arbeit zwar nicht Bestandteil
dieses Forderantrags ist, aber in diesem Bereich ein wichtiger Baustein der Wirksamkeit der

Arbeit der gesamten Beratungsstelle ist.

* Paar- und Sexualberatung: Nachgewiesenermalen sind Menschen in funktionierenden
Beziehungen gesiinder und sie besitzen eine hohere Lebenserwartung. Die pro familia
Beratungsstelle leistet mit der Paar- und Sexualberatung hier einen direkten Beitrag zur
Gesundheit der Troisdorfer Biirger*innen. ' '
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Beratungsstelle Troisdorf
Schwangerschafiskonfliktberatung: Innere Klarheit der Entscheidung mindert das Risiko
fiir das Auftreten von psychischen Problemen. Die gesetztlich vorgeschriebene
Pflichtberatung ist gleichzeitig ein Angebot, Hilfestellung bei der Entscheidungsfindung zu
erhalten, um zu einer langfristig tragfahigen verantwortlichen Entscheidung zu kommen.
Das Angebot richtet sich auch an die betroffenen Ménner.

Mit der Verhiitungsberatung gibt pro familia den Menschen die Moglichkeit,
selbstbestimmt und verantwortungsvoll thre Familien zu planen. Dies stirkt die kérperliche
und seelische Gesundheit.

Unabhingige medizinische Zweitmeinung: Bei der pro familia gibt die dort angestellte
Fachérztin fiir Gyndkologie Betroffenen die Méglichkeit, im Bereich der reproduktiven und
sexuellen Gesundheit medizinische Befunde zu verstehen und einen unabhangigen Blick
darauf zu bekommen.

Psychosoziale Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch: Ein unerfiillter Kinderwunsch ist
fir die betroffenen Frauen und ihre Partner eine hohe Belastung. Betroffene Paare erhaiten
bei der pro familia Unterstiitzung in Form von Information zu den
Behandlungsmdglichkeiten sowie durch Begleitung wihrend des Behandlungsprozesses.
Dies verbessert die Bewiltigung dieser belastenden Lebensphase. Die Beraterinnen dieses
Bereichs sind durch das Beratungsnetzwerk Kinderwunsch Deutschland (BKiD e.V.)
fortgebildet und zertifiziert.

Beratung nach glickdoser Schwangerschaft: Auch hier unterstiitzt pro familia mit ihrem
multiprofessionellen Team betroffene Frauen und / oder ihre Partner bei der Bewaltigung
dieses Lebensereignisses.

Sexuelle Bildung: Dieses Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, vermittelt iiber
Veranstaltungen vornehmlich in Schulklassen, sowie an Multiplikator*innen in
verschiedenen Einrichtungen. Es vermittelt ein vertieftes Wissen zu den Themen
Lebensplanung, Partnerschaft und Sexualitit, Familienplanung und Verhiitung.

Gewalt- und Opferschutz
In allen Beratungsbereichen ist die primére und sekundire Pravention von Gewalt und

Sexualisierter Gewalt fortlaufend Gegenstand. pro familia bietet auRerdem Beratung bei héuslicher
und / oder sexualisierter Gewalt an. Zusdtzlich ist die Beratung von ménnlichen Opfern hduslicher

Gewalt durch einen ménnlichen Psychologen méglich.

In den sexualpddagogischen Veranstaltungen vermittelt pro familia préventiv Kompetenzen,

sexualisierte Ubergriffe méglichst nicht entstehen zu lassen, sich dagegen addquat zn wehren und

ggt. Hilfsmoglichkeiten zu nutzen.

Pro familia ist in mehreren einschlégigen regionalen Arbeitskreisen mit anderen Institutionen
vernetzt (Runder Tisch gegen hdusliche Gewalt, Arbeitskreis gegen Sexualisierte Gewalt).

3
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Beratungsstelle Troisdorf

Aligemeine Soziale Dienstleistungen

Hervorzuheben sind folgende strategischen Ziele:

¢ Stirkung von Familien: Die bisher dargelegten Beratungsangebote dienen dem Schutz und
“der Stirkung von Familien. Die psychosoziale Beratung zu Schwangerschaft, Geburt und
Elternschaft und die Paar- und Sexualberatung sind hier die am offensichtlichsten
wirksamen Angebote, indem sie zur Verbesserung der Lebenslagen von Familien sowie der
familiiren Beziehungen untereinander beitragen.

¢ Geschlechtersensibel handeln, Gleichstellung verwirklichen: pro familia unterstiitzt in
ihrer Beratungsarbeit Frauen (und wo erforderlich, auch Méanner) aktiv dabei, keinen
Nachteil durch ihr Geschlecht und durch die Geburt eines Kindes zu erleiden.

Zielgruppen
Das Angebot der pro familia Beratungsstelle in Troisdorf richtet sich an Schwangere und ihre
Partner, junge Eltern, Erwachsene und Jugendliche.

Fazit

Die pro familia Beratungsstelle ist ein sehr wirksames Instrument, das der Stadt Troisdorf in vielen
Bereichen der Erreichung der strategischen Ziele im sozialen Bereich dient. Die Forderung der pro
familia Beratungsstelle ist somit eine kluge und nachhaltige Investition zur Verbesserung der
sozialen und gesundheitlichen Lebenslagen in Troisdorf. '
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