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Troisdorf, den 30.09.2021

Antrag auf Bezuschussung der Beratungen und Priiventionsangebote fiir
Midchen fiir das Jahr 2022

Sehr geehrter Herr Dr. Wiiist,
sehr geehrte Damen und Herren,

das Frauenzentrum Troisdorf stellt den Antrag auf Ubernahme eines Zuschusses
fur die psychosoziale Beratung und fiir Priventionsangebote filir Middchen fiir das
Haushaltsjahr 2022 in Hohe von

4680~ €.

Eine ausfiihrliche Begriindung entnehmen Sie bitte dem beigefiigten Antrag.
Um das notwendige Beratungsangebot fiir Midchen fortfithren zu kdnnen, ist das
Frauenzentrum dringend auf die beantragten Zuschiisse angewiesen.

Wir freuen uns, wenn wir auch weiterhin mit Threr Unterstiitzung und Threm
Engagement fiir die sozialen Belange der Midchen und jungen Frauen rechnen
konnen. Fiir die finanzielle Unterstiitzung der Stadt Troisdorf in den vergangenen
Jahren bedanken wir uns herzlich.

Mit freundlichen Griflen

lika Labonté




Antrag des Frauenzentrum Troisdorfe.V. an die Stadt Troisdorf fur
das Haushaltsjahr2022

auf Ubernahmeeines Zuschusses fiir psychosoziale Beratung von
Madchen und Praventionsangebote in Hohe von € 4.680

Die Madchenarbeitist ein wesentlicher Bestandieii der Arbeit im Frauenzenirum.
Das unten beschriebene Angebot wird sowoh! von Madchen unterschiedlichen Alters
als auch von Muittem, Lehrerinnen, Erzieherinnen, Grolmittern etc. in Anspruch
genommen,

Anqgebot:

Beratung nach Terminabsprache firMadchen, Mutter, Lehrerinnen,
Schulsozialarbeiterinnen und andere weibliche Bezugspersonen

- bei familiaren Schwierigkeiten (z.B. durch Trennung/Scheidung,
Aikohalismus, Arheitslosigkeif, Armut etr.)

- zu Schutzmoglichkeiten bei hauslicher Gewalt (Gewaltschutzgesetz)

- bei der Bewéltigung von Gewalterfahrungen

- bei sexuellem Missbrauch

- bei Essstorungen

- bei Angsten und Kontakischwierigkeiten

- bei Seibstweriprobiemen

- zu Psychotherapieméglichkeiten

- bei der Vermittlung an andere soziale Dienste

- bei sexualisierter Gewalt

Die psychiosoziale Cinzelberatung beiinhaiet ielefonische als auch persdintiche
Gesprache und Krisenintervention. Sie umfasst sowoh! einmalige Beratung als auch
Gesprachsreihen bis hin zu langfristiger Begleitung. Seit Mai 2018 bieten wirauch
Chatberatung an. Hierdurch versuchen wir die Madchen in ihrer Lebenswelt
abzuholen und ihnen den Zugang zum Frauenzentrum zu erleichtem.

Praventionsangebote flir Madchen in Schulen und Jugendzentren z.B .
- Vorirage und Workshops zum Thema K.O. Tropfen

- Seminare zur Vorbeugung von Gewaliin der Parinerschaft mit dem
Titel: Liebe ist...

- Selbstbehauptungskurse fir Madchen (WenDo)

- Online-Seminar mitdem Titel: “Nein heifdt Nein” zur Pravention
sexuelier Gewalt

- Seminare zum Thema sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz




2. Bedarf

Im Zeitraum Januar bis September 2021 nahmen bereits 39 ratsuchende Madchen
undjunge Frauen aus allen sozialen Schichtenim Alter von 14 — 21 Jahren das
Beratungsangebot in Anspruch insbesondere bei Beziehungsproblemen, digitaler
Gewalt, Angsten und Kontaktschwierigkeiten, familidren Schwierigkeiten und bei
Selbstwertproblemen. Dartiber hinaus wandten sich zahlreiche Mifter, Freundinnen,
Lehrerinnen und andere weibliche Bezugspersonen an die Beratungsstelle, um Rat
oder Unterstlitzung bei der Begleitung eines Madchens zu bekommen oder sich (iber
unsere Einrichtung zu informieren,

Hier ging es haufig um den Umgang mit sexuellem Missbrauch, mit Essstérungen
und/oder die Bewdltigung von Gewalterfahrungen bzw. die Loslésung aus
gewaltbesetzten Beziehungen.

Die Madchen erfahren von unserem Angebot zumeist iiber andere Institutionen wie
Schule, Jugendamt oder Polizei, aus der ortlichen Presse, (ber Freundinnen oder
ihre MOtter und Groidmutter. Aber auch in unseren Praventionsangeboten, die wirin
Schulen und Jugendzentren durchfithren, werden die Madchen zunehmend auf uns
aufmerksam.

Sie haben die Moglichkeit, einzelne Beratungen in Anspruch zu nehmen als auch
Ubereinen langeren Zeitraum ein Thema in einer Beratungsreihe zu bearbeiten.

Im coronabedingten Lockdown wurde vermehrt die Moglichkeitder Chatberatung
genutzt.

3. Ziele

Wir beantworten mit unserem Angebotden Bedarf an Beratung und Information zu
folgenden Themenbereichen:

familiare Schwierigkeiten, Mobbing, Cybermobbing, Erfahrungen von Gewalt
und/oder sexualisierter Gewalt, digitale Gewalt, Schwierigkeiten in der Schule oder
Ausbildung, Arbeitslosigkeit, Zukunftsangste, Probleme mit Freund/innen, Slichte
(hiervor allem Essstérungen) und Selbstweriprobleme.

Des Weiteren beraten und informieren wir Frauen, deren Tochter und weibliche
Angehdrige zuim Gewallschutzgesetz. In dieser Beratung gehtes um
Schutzméglichkeiten fir Frauen und ihre Kinder, die von  hauslicher Gewalt*
mitbetroffen sind.

Unser Ziel ist es, Madchen und Frauen zu unterstlifzen, gewaltfrei, selbst bestimmt

und unabhangig leben zu kénnen.




4. Arbeitsweisen

Die Beratung wird von Fachkraften durchgetihrt. Alle Mitarbeiterinnen verfigen Gber
eine padagogische oder psychologische Grundausbildung und diverse
therapeutische Zusatzqualifikationen. Es kommen verschiedene Formen der
Gesprachstherapie zum Einsatz, die auch kreative Medien miteinbeziehen.

Bei den Seminaren und Workshops zur Pravention von sexualisierter und
hauslicher Gewalt werden die Madchen mithilfe von Rollenspiel, Korperarbeit und
anderen gestalterischen Mitteln flr ein bestimmtes Thema sensibilisiert und durch
Vortrage und Gesprache informiert.

5. Kosten

Die Forderung der drei Personalsielien im Frauenzentrum Troisdorf durch das Land
NRW und den Rhein-Sieg-Kreis sind nicht kostendeckend.

Daher beantragen wirfir die Beratung und Praventionsangebote fir Troisdorfer
Madchen einen Zuschuss durch die Stadt Troisdorf in Héhe von

4680,-€.

Flrweitere Fragen stehen wirgem zurVerfligung.
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