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Troisdorf, den 01. Juli 2021

Antrag
Niederschwellige Hilfen fiir Seniorinnen und Senioren durch Hausbesuche

Die CDU-Fraktion im Rat der Stadt Troisdorf beantragt, der Sozialausschuss mége wie folgt

beschliefen:

Die Verwaltung wird beauftragt, das Konzept der priventiven Hausbesuche fiir Senioren
und Seniorinnen in Troisdorf zu prifen. Insbesondere soll in Gesprachen mit freien Tragern
gepriift werden inwieweit die Bereitschaft besteht, einen solchen Service in Troisdorf in Ko-

operation mit der Verwaltung einzufiihren. Ebenfalis ist eine mégliche Férderung durch Mit-

tel Dritter zu priifen.

Ziel der priventiven Hausbesuche soll es sein:

- Hochaltrige Seniorinnen und Senioren iiber die Angebote fir Senioren in Troisdorf
zu informieren und Kontakte zu anderen Senioren herzustellen,

- mbglichen Hilfebedarf z.B. im Bereich seniorengerechten Umbaus der Wohnung o-
der von Mébeln sowie ggfs. pflegerischen und medizinischen Hilfebedarf festzustel-
len, bevor sich die Situation ggfs. schon verschlechtert hat,

- Hilfestellung beim Finden von seniorengerechtem Wohnen im Stadtteil

- allgemein auch ein Gesprichs-— und Kontaktangebot zu geben und
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- Unterstiitzung im Alltag bei Einkauf und Haushaltsfilhrung anzubieten.

Insbesondere die kommende Generation der Seniorinnen und Senioren wird zunehmend
ohne familisren Beistand dastehen. Einsamkeit ist schon heute die gro@te Belastung fiir &l-
tere Menschen. Hier gilt es frihzeitig entgegenzuwirken, da Einsamkeit zu einer Vielzahl
von medizinischen und psychischen Problemen bei dlteren Menschen fiihrt, die durch Kon-
takt und gezielte Hilfen vermieden werden kénnen. Durch die praventiven Hausbesuche soll
als frithe Hilfe versucht werden, die Belastung durch Einsamkeit im Alter abzuwenden. Die
priventiven Hausbesuche sind daher in das Netzwerk zum Thema Pflege und Alter einzu-

binden.
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