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pro familia Markt 45 A 53721 siegburg 

Stadt Troisdorf 
Amt für Kinder, Jugendliche und Familien 
- Jugendamt- 
Herrn Dr. Wüst 
Postfach 17 61 

53827 Troisdorf 

Troisdorf, den 25.11.2020 

Antrag auf Förderung im sozialen Bereich für das Jahr 2021 

Sehr geehrter Herr Dr. Wüst, 

hiermit beantragen wir eine Förderung in Höhe von 
11.161,- E 
für unsere Beratungsstelle der pro familia in Troisdorf für Troisdorfer Bürgerinnen 
im Bereich Schwangerschaft und Familie mit Kindern bis drei Jahre. 

Das Land NRW fördert unsere Arbeit zu 80 %, die verbleibenden Kosten müssen durch 
kommunale Stellen und durch Spenden gedeckt werden. Im Anhang finden Sie dazu eine 
Kostenaufstellung basierend auf der Kalkulation von diesem Jahr sowie eine Beschreibung 
der Arbeit der pro familia in Troisdorf. Durch die Zusammenlegung der beiden Beratungsstellen 
Troisdorf und Sankt Augustin mit dem neuen Standort Siegburg und den weiterhin besetzten 
Außenstellen wird sich in 2021 ein ähnliches Defizit ergeben. 

Wir bitten um wohlwollende Prüfung und danken für Ihre Unterstützung. 

Mit freundlichen Grüßen 

•-famitia 
Rhein-sieg•Kreis 

Markt 45 A 
53721 Siegburg 

Tei.: 02241-21010 	Fax: 02241-804323 E-Mail: rhein-sieg-keeis@ProfaMiliaide 
 

Christiane Dürmaier 
Leiterin der Beratungsstelle 

pro familia, Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, Sexualpädagogik und Sexualberatung, Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V. 
Mitglied in der International Planned Parenthood Federation (IPPF) und im Paritätischen Nordrhein-Westfalen 

Eingetragen im Vereinsregister beim Amtsgericht Wuppertal VR 2520 USt-IdNr: DE215638283 Vorsitzender: Rainer Hecker 

Kreissparkasse Köln IBAN: DE73 3705 0299 0002 1152 51 BIC: COKSDE33 
www.profamilia-nrw.de  
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Beratungsstelle Troisdorf; Kostenplan für den SFHG relevanten Bereich 

Haushaltsjahr 2020 

Kosten 

Personalkosten 

Sachkosten 

Gesamtkosten 

187.960€ 

40.500 € 

22t460.€ 

Einnahmen 

Zuschussgeber 

Zuwendungen des Landes zu den PK+SK 
Zuschuss der Stadt Troisdorf Jugendamt 
Zuschuss der Stadt Sozialamt 
Zuschuss Rhein-Sieg-Kreis 
Zuschuss der Stadt Lohmar JA 
Zuschuss der Stadt Lohmar 
Zuschuss der Stadt Hennef 

160.200 € 
8.215 € 

24.918€ 
2.100€ 

100€ 
1.568 € 

Kostenbeiträge 

Gesamteinnahmen 

8.000 € 

205.401 € 

Defizit - 	23;359e 

Anteil der Beratungen, die auf Troisdorfer- 
Einwohner anfallen = 47,78 % 

11.161 € 

Beantragter Zuschuss 11.164 E 
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Beratungsstelle Troisdorf 

Beschreibung der Arbeit der pro familia Troisdorf 

Die pro familia Beratungsstelle Troisdorf berät und begleitet zu allen Themen, die sich im sozialen 

Übergang „Übergang zur Elternschaft" ergeben. Als sozialer Übergang ist im 

entwicklungspsychologischen Sinne eine Zeit der verdichteten und beschleunigten Entwicklung im 

Leben eines Individuums und / oder eines sozialen Systems zu verstehen, die den betroffenen 

Personen erhöhte Anpassungsleistungen auf mehreren Ebenen abverlangen. Es kann sich daher auch 

für Einzelne, Paare und Familien um Zeiten mit erhöhtem Risiko für krisenhafte Entwicklungen 

handeln, wenn die Bewältigungsressourcen nicht ausreichen oder nicht ausreichend aktiviert 

werden können. Als einzige Beratungsstelle in Troisdorf bietet pro familia mit ihrem 

multiprofessionellen Team, bestehend aus einer Mitarbeiterin im Erstkontakt, einer Diplom-

Sozialarbeiterin, einer Gynäkologin, einem Diplom-Psychologen, einer Sexualpädagogin und zwei 

Familienhebammen Beratung und Begleitung in allen diesen Sozialen Übergang tangierenden 

Bereichen an: 

• Psychosoziale Beratung während Schwangerschaft und bis zu drei Jahre nach Geburt 

• Schwangerschaftskonfliktberatung und Beratung nach Schwangerschaftsabbruch 

• Medizinische Dienstleistungen außerhalb des Gesundheitssystems (Zweitmeinung, 
Vaterschaftstests, Verhütungsberatung und Beantragung von Mitteln aus dem 
Verhütungsmittelfonds des Rhein-Sieg-Kreises) 

• Psychologische Beratung für Paare und Einzelne bezüglich Partnerschaft und Sexualität 

• Psychologische Beratung speziell für Männer zu Partnerschaft und Sexualität durch einen 
männlichen Psychologen 

• Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch 

• Beratung nach glückloser Schwangerschaft (z.B. Fehlgeburt, Totgeburt) 

• Veranstaltungen zu Sexueller Bildung (Förderung über das Jugendamt, nicht kostendeckend) 

• Präventive aufsuchende Beratung und Begleitung von Schwangeren, Müttern und Familien 
durch die Familienhebammen (Förderung über Bundesmittel, vergeben über das Jugendamt, 
und direkt über das Jugendamt der Stadt Troisdorf) 

Darüber hinaus kommen die Angebote der Psychologischen Beratung und speziell der Paar- und 

Sexualberatung auch jenen zugute, die sich jenseits dieses Überganges befinden. Nachweislich sind 

diejenigen gesünder und haben eine längere Lebenserwartung, die sich in einer stabilen Beziehung 

befinden. 

Zielsetzungen 
pro familia vertritt als weltanschaulich ungebundener Träger einen rechtebasierten Ansatz auf der 

Grundlage der IPPF-Charta für sexuelle und reproduktive Rechte, die ihrerseits auf die 
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Menschenrechte basiert (s. Anlage). Zentrales Anliegen ist dabei, dass jeder Mensch ein Recht auf 

körperliche und seelische Unversehrtheit hat und selbstbestimmt über sich, seinen Körper, seine 
Sexualität und den Zeitpunkt und die Form der Familiengründung entscheiden können soll. Hieraus 

leitet sich wiederum der familienpolitische Standpunkt der pro familia ab, dessen zentrale 
Forderung die Chancengleichheit für Familien mit Kindern in unserer Gesellschaft ist. In Troisdorf 

unterstützt die pro familia die Bürger*innen der Stadt in der Verwirklichung dieser Ziele durch 
Vermittlung von Information, durch Stärkung ihrer Persönlichkeit und durch Verbesserung der 
sozialen und familiären Beziehungen, um diese Rechte selbstständig vertreten zu können. Die Ziele 

der pro familia sind hochkompatibel mit den Zielen, die sich die Stadt Troisdorf im Rahmen der 
wirkungsorientierten Förderung gesetzt hat. 

Im Einzelnen seien aufgeführt: 

Inklusion, Teilhabe und Chancengleichheit 
In der psychosozialen Beratung zu Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft werden Schwangere, 
junge Mütter und ihre Familien in die Lage versetzt, sich durch Kenntnis ihrer Rechte besser 
gegenüber ihren Arbeitgebern und gegenüber Behörden zu behaupten und so mit mehr 
Chancengleichheit am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Dies geschieht durch Information 
und Begleitung der Betroffenen mit dem Ziel des Kompetenzaufbaus. 

In der Verhütungsberatung und mit der Beantragung von Mitteln aus dem Verhütungsmittelfonds 
des Rhein-Sieg-Kreises geben wir Menschen in psychosozialen Notlagen die Möglichkeit der 
Teilhabe und Chancengleichheit bei der Planung ihrer Familie. 

Sämtliche Beratungen stehen auch Menschen mit Behinderung offen. Die Beratungsstelle ist 

barrierefrei zu erreichen. 

Gesundheit 
Die Troisdorfer Bürger werden von der pro familia in ihrer Gesundheit und in ihrer 
gesundheitlichen Kompetenz unterstützt durch folgende Maßnahmen: 

• Schwangerenberatung und Beratung von jungen Eltern: pro familia gibt den 

Klient*innen Informationen zu Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach an die Hand. 
Die Beratungsstelle ist dabei mit Gynäkolog*innen und Kliniken vernetzt und übernimmt 
dadurch auch gesundheitliche Lotsenfunktion. In diesen Zusammenhang ist auch die 
präventive Arbeit der Familienhebammen zu nennen, deren Arbeit zwar nicht Bestandteil 
dieses Förderantrags ist, aber in diesem Bereich ein wichtiger Baustein der Wirksamkeit der 

Arbeit der gesamten Beratungsstelle ist. 

• Paar- und Sexualberatung: Nachgewiesenermaßen sind Menschen in funktionierenden 

Beziehungen gesünder und sie besitzen eine höhere Lebenserwartung. Die pro familia 
Beratungsstelle leistet mit der Paar- und Sexualberatung hier einen direkten Beitrag zur 
Gesundheit der Troisdorfer Bürgerinnen. 
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• Schwangerschaftskonfliktberatung: Innere Klarheit der Entscheidung mindert das Risiko 

für das Auftreten von psychischen Problemen. Die gesetztlich vorgeschriebene 
Pflichtberatung ist gleichzeitig ein Angebot, Hilfestellung bei der Entscheidungsfindung zu 
erhalten, um zu einer langfristig tragfähigen verantwortlichen Entscheidung zu kommen. 
Das Angebot richtet sich auch an die betroffenen Männer. 

• Mit der Verhütungsberatung gibt pro familia den Menschen die Möglichkeit, 

selbstbestimmt und verantwortungsvoll ihre Familien zu planen. Dies stärkt die körperliche 
und seelische Gesundheit. 

• Unabhängige medizinische Zweitmeinung: Bei der pro familia gibt die dort angestellte 

Fachärztin für Gynäkologie Betroffenen die Möglichkeit, im Bereich der reproduktiven und 
sexuellen Gesundheit medizinische Befunde zu verstehen und einen unabhängigen Blick 
darauf zu bekommen. 

• Psychosoziale Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch: Ein unerfüllter Kinderwunsch ist 

für die betroffenen Frauen und ihre Partner eine hohe Belastung. Betroffene Paare erhalten 
bei der pro familia Unterstützung in Form von Information zu den 
Behandlungsmöglichkeiten sowie durch Begleitung während des Behandlungsprozesses. 
Dies verbessert die Bewältigung dieser belastenden Lebensphase. Die Beraterinnen dieses 
Bereichs sind durch das Beratungsnetzwerk Kinderwunsch Deutschland (BKiD e.V.) 
fortgebildet und zertifiziert. 

• Beratung nach glückloser Schwangerschaft: Auch hier unterstützt pro familia mit ihrem 

multiprofessionellen Team betroffene Frauen und / oder ihre Partner bei der Bewältigung 
dieses Lebensereignisses. 

• Sexuelle Bildung: Dieses Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, vermittelt über 

Veranstaltungen vornehmlich in Schulklassen, sowie an Multiplikatorinnen in 
verschiedenen Einrichtungen. Es vermittelt ein vertieftes Wissen zu den Themen 
Lebensplanung, Partnerschaft und Sexualität, Familienplanung und Verhütung. 

Gewalt- und Opferschutz 

In allen Beratungsbereichen ist die primäre und sekundäre Prävention von Gewalt und 
Sexualisierter Gewalt fortlaufend Gegenstand. pro familia bietet außerdem Beratung bei häuslicher 
und / oder sexualisierter Gewalt an. Zusätzlich ist die Beratung von männlichen Opfern häuslicher 
Gewalt durch einen männlichen Psychologen möglich. 

In den sexualpädagogischen Veranstaltungen vermittelt pro familia präventiv Kompetenzen, 
sexualisierte Übergriffe möglichst nicht entstehen zu lassen, sich dagegen adäquat zu wehren und 
ggf. Hilfsmöglichkeiten zu nutzen. 

Pro familia ist in mehreren einschlägigen regionalen Arbeitskreisen mit anderen Institutionen 
vernetzt (Runder Tisch gegen häusliche Gewalt, Arbeitskreis gegen Sexualisierte Gewalt). 
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Beratungsstelle Troisdorf 

Allgemeine Soziale Dienstleistungen 
Hervorzuheben sind folgende strategischen Ziele: 

• Stärkung von Familien: Die bisher dargelegten Beratungsangebote dienen dem Schutz und 

der Stärkung von Familien. Die psychosoziale Beratung zu Schwangerschaft, Geburt und 
Elternschaft und die Paar- und Sexualberatung sind hier die am offensichtlichsten 
wirksamen Angebote, indem sie zur Verbesserung der Lebenslagen von Familien sowie der 

familiären Beziehungen untereinander beitragen. 

• Geschlechtersensibel handeln, Gleichstellung verwirklichen: pro familia unterstützt in 

ihrer Beratungsarbeit Frauen (und wo erforderlich, auch Männer) aktiv dabei, keinen 
Nachteil durch ihr Geschlecht und durch die Geburt eines Kindes zu erleiden. 

Zielgruppen 
Das Angebot der pro familia Beratungsstelle in Troisdorf richtet sich an Schwangere und ihre 

Partner, junge Eltern, Erwachsene und Jugendliche. 

Fazit 
Die pro familia Beratungsstelle ist ein sehr wirksames Instrument, das der Stadt Troisdorf in vielen 
Bereichen der Erreichung der strategischen Ziele im sozialen Bereich dient. Die Förderung der pro 
familia Beratungsstelle ist somit eine kluge und nachhaltige Investition zur Verbesserung der 

sozialen und gesundheitlichen Lebenslagen in Troisdorf. 
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